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Female Patient

Lo que Usted Debe Saber Sobre
La Circuncision en un Recién Nacido

| decidir si debe circuncidar a su nifio
recién nacido es una gran responsabilidad.
Mientras que no existe un proposito médico
obligatorio para este procedimiento en la
mayoria de los nifios, las personas eligen
las circuncisiones basandose en su religion,
en la higiene o en razones sexuales; en casos
raros, una condicion médica la requiere. Al
presente, en los Estados Unidos més de 60%

de los nifios recién nacidos son circuncidados;

a nivel mundial, el porcentaje es
aproximadamente 30%.

¢Qué es la circuncision?

LLa circuncision es la extirpaciéon quirtrgica del prepucio que
recubre el glande del pene. El médico anestesia el area con
una inyeccién anestésica o con una crema. Luego coloca en
el pene una pinza de presién especial y extirpa el prepucio.

El area se cubre con pomada y con gazas hasta que sana, por
un periodo de aproximadamente 7 a 10 dias.

Este procedimiento es frecuentemente realizado antes de
que la madre y su nifio recién nacido sean dados de alta del
hospital; los nifos judios son sometidos a la circuncision
cuando tienen 8 dias de edad. (Algunas culturas llevan a cabo
la circuncision en nifos de mas edad.) Las circuncisiones en un
hospital, generalmente son llevadas a cabo por un obstetra,
pero pueden ser realizadas por un pediatra, un urélogo u otro
tipo de médico.

iCuales son las razones para someterse a

una circuncision?

Por siglos, la circuncision ha sido practicada como un rito
religioso de la infancia en las tradiciones judias y musulmanas.
Esta continta siendo la razén principal de una circuncision.

A principios del siglo XX (20), la circuncisién fue anunciada
por la comunidad médica como un procedimiento para lograr
una sociedad mas saludable y entre los anos 1970-1980,
aproximadamente 90% de los ninos de los Estados Unidos
fueron circuncidados. Desde ése entonces, el valor de la
circuncision ha sido un punto de discusion y el procedimiento
ya no es considerado esencial.

iCuales son las ventajas y las desventajas?
Algunos padres seleccionan la circuncision para sus hijos

con el fin de mantener una mejor higiene; sin embargo, se le
puede ensefar a un nifo a lavar su pene apropiadamente para

Antes del procedimiento Después del procedimiento

Se corta el prepucio
en la linea con marcas
entrecortadas.

Se extirpa
el prepucio.
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remover la acumulaciéon de secrecién, como parte de su rutina
al banarse diariamente.

Las investigaciones han demostrado un riesgo mas bajo
de padecer de infecciones de las vias urinarias (IVU's) en
nifos que han sido circuncidados, pero el porcentaje de IVU's
en ninos es relativamente bajo. También, se ha demostrado
una disminucién relativamente baja en el riesgo de sufrir de
cancer del pene, algunos tipos de enfermedades transmitidas
sexualmente e infeccién del pene.

Algunos padres deciden no circuncidar a su hijo debido al
dolor que su hijo sentird o debido al riesgo que representa una
cirugia. Algunos estudios han demostrado una respuesta sexual
mas natural en los hombres que no han sido circuncidados.

¢Perjudicara a mi bebé?
No hay duda que la circuncisién causa dolor hasta que
el érea sana. Debido a ésto, el pene es anestesiado antes
del procedimiento y el médico le proporciona al bebé medi-
camento para el dolor antes y después del procedimiento.

La circuncision es un procedimiento seguro, pero semejante
a cualquier cirugfa, existen riesgos. Sin embargo, sangrado,
infeccion y dafo al pene son complicaciones raras.

¢Como decido qué es lo mejor para mi bebé?
Discuta sus preguntas y preocupaciones con su médico
mientras estd embarazada. La circuncision es un procedi-
miento electivo y usted debe tomar una decision basada
en conocimiento.
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